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ZDRAVE ZOUBKY

ZASADNI PRO SPRAVNE VYCISTENI ZUBU JE TECHNIKA
CISTENI a ndsledné docisténi dospélou osobou, co? pf
poctu déti ve tfidach neni mozné kvalitné zkontrolovat,

¢imz je Cisténi zubd neefektivni

Zuby stadi cistit 2x denné, ale porddné

Hygiena : déti si kartacky pujcuji, vyménuji, Cisti si zuby
navzdjem, Cisti s nimi umyvadla apod.

Odbornici varuji pred nadmérnym prisunem fluoridu

v pasteé - SLS, polyethylenglykol, triklosan, atd.

e Potvrzend zprava: Cisté&ni zubd ihned po jidle nebo piti
ve skutecnosti zvySuje riziko poskozeni zubni skloviny!
Pokud pockate pul hodiny, umozZnite slindm v ustech
vykonat jejich praci a snizit mnozstvi kyseliny v tstech.

Tématem péce o zuby a zubnf hygienu se zabyvdme ve

své vzdélavaci nabidce déti dostdvaji potrebné

informace, spojené s proZitkem a hrou

nacvik spravného dcisténi zubd je zcela v kompetenci

rodicd, kteri mohou vyuZit sluzeb zubnich lékafd a
zubnich hygienistek

VSechny tyto body jsou pricinou toho,

Ze si ve Skolce zuby nebudeme distit
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